
ИНСТРУКЦИЯ ПО 
ЭКСПЛУАТАЦИИ 

    НА РУССКОМ 

 Массажер для шеи l «Митайм» 
Благодарим вас за выбор массажера для шеи «Митайм». 
Прежде чем использовать прибор, пожалуйста, тщательно 
прочитайте инструкцию. Храните инструкцию на случай, 
если возникнут вопросы в будущем. 

 

 

 



Описание деталей 

 

 

Подушка для массажа шеи с 
двумя массажными головками 

Регулятор 



Меры предосторожности 

Прежде чем использовать массажер, пожалуйста, внимательно прочитайте эту 
инструкцию по эксплуатации, чтобы ознакомиться с прибором и использовать его в 
безопасном режиме. Просьба хранить это руководство, чтобы в случае, если вы решите 
отдать прибор другому человеку, вы бы смогли его передать новому владельцу вместе с 
инструкцией. 

В целях личной безопасности, пожалуйста, ознакомьтесь с перечнем мер 
предосторожности при использовании электрических приборов: 

1. Во избежание риска электрического шока, массажер, кабель электропитания, 
переходник и штепсельная вилка не должны контактировать с водой и другими 
жидкостями. 

2. Перед эксплуатацией прибора убедитесь, что напряжение штепсельной вилки 
соответствует напряжению, указанному на переходнике. 

3. Запрещается использовать прибор в случае неисправности кабеля, переходника 
электропитания или вилки, или в случае неисправности, поломки или 
повреждения самого прибора. Никогда не пытайтесь починить прибор 
самостоятельно, верните массажер производителю для осмотра, механической 
или  электрической отладки. 

4. Следите за тем, чтобы кабель питания не свисал со стола, поскольку так его могут 
потянуть. Также следите за тем, чтобы кабель не касался горячих поверхностей, 
таких как плита или обогреватель. 

5. Никогда не несите и не тяните прибор за шнур электропитания. 
6. Не используйте прибор вне помещения. 
7. Отсоедините прибор от сети электропитания, если вы не используете его, а также 

перед чисткой прибора. 
8. Ничего не меняйте в приборе, соединительном кабеле, вилке и переходнике. 
9. Детям запрещено играть с массажной подушкой или использовать ее без надзора. 

Мы настоятельно рекомендуем не допускать к использованию прибора детей, 
младше 15 лет. 

10. Также запрещается использовать массажер людям с ограниченными физическими 
возможностями, либо с нарушениями восприятия и психическими отклонениями, 
за исключением, когда они находятся под присмотром людей, ответственных за их 
безопасность. 

11. Неправильное использование прибора может привести к травме! 
12. Никогда не берите в руки электроприбор, который упал в воду. Выньте вилку из 

розетки, прежде чем достать прибор из воды. 
13. Никогда не оставляйте прибор в месте, где он может упасть в воду (например, 

возле ванны, бассейна или водоема и т.д.) 
14. Не следует хранить прибор во влажном помещении, он всегда должен оставаться 

полностью сухим. 



15. Никогда не используйте прибор во время принятия ванны, душа или во время 
вождения. 

16. Запрещается использовать прибор в помещениях с легковоспламеняющимися или 
взрывоопасными материалами или жидкостями, такими как дезодоранты или лак 
для  волос. 

17. Никогда не держите острые, остроконечные предметы на близком расстоянии от 
прибора, и не вставляйте их в открытый сектор прибора. Это может привести к 
поломке! 

18. Не сгибайте прибор. 
19. Используйте этот прибор, следуя только данной инструкции. Используйте только 

аксессуары, идущие в комплекте от производителя, аксессуары 
несоответствующие прибору, могут привести к поломке прибора. 

20. Прибор предназначен исключительно для домашнего использования и не 
подходит для использования в коммерческих целях. 

 

Прежде чем начать эксплуатацию массажера, необходимо учитывать следующее: 

Этот прибор создан для вас для того, чтобы баловать вас мягким массажем и 
расслабления ваших мышц, он не заменяет медицинское лечение. 

Массаж должен быть для вас приятным. Как только вы начнете испытывать 
некомфортные ощущения, выключите функцию массажа, нажав на кнопку SHIATSU 
(массаж шиацу) или поменяйте настройки. 

Никогда не используйте подушку, когда вы спите, лежите, чувствуете усталость, либо есть 
вероятность, что вы уснете. 

Не следует использовать прибор перед сном, поскольку массаж обладает 
стимулирующим эффектом и может усложнить процесс засыпания. 

Никогда не используйте массажер во время вождения. 

Никогда не накрывайте массажер или переходник одеялом или подушкой. Прибор может 
перегреться и выйти из строя, или вызвать электрошок, пожар или привести к травме. 

Запрещается выключать прибор вытаскиванием вилки из розетки, всегда сначала 
нажимайте кнопку SHIATSU, затем отсоедините вилку. 

Никогда не используйте массажер более 15 минут. Более длительное использование 
может вызвать перегрев и поломку прибора. После каждого применения, перед 
следующим использованием необходимо дать прибору остыть. В случае перегрева, 
немедленно выключите прибор, отсоедините вилку и подождите, пока прибор остынет. 



Если вы испытываете какие-либо из нижеперечисленных состояний, 
проконсультируйтесь у врача относительно противопоказаний к использованию данной 
массажной подушки: 

• Вы часто теряете сознание или у вас проблемы с кровообращением 
• У вас заболевание системы кровообращения или дегенеративное заболевание 

межпозвонковых дисков 
• Ваша кожа сверхчувствительна, либо же не чувствительна к воздействию тепла 
• Открытые раны, волдыри, кожная сыпь 
• Вам имплантирован кардиостимулятор 
• Заболевания нижней части тела 
• Общее недомогание, болезненность 

Массажер противопоказан следующим категориям людей: 

• Люди с умственными, физическими или психологическими  ограничениями, не 
способные свободно использовать или выключать прибор в любой момент 
времени 

• Дети младше 15 лет 
• Люди, находящиеся в состоянии алкогольного и наркотического опьянения 

 

Перед первым использованием 

Подсоедините массажер к переходнику при помощи соединительного шнура. Включите 
шнур в подходящий разъем питания. 

Примечание: нельзя допускать падения и сгибания массажера! 

Первое использование 

1. Расположитесь удобно, в вертикальном положении, на стуле или кушетке. Оденьте 
массажер вокруг шеи, массажные головки должны располагаться на затылке. 

2. Кнопка SHIATSU (1) 

Нажатием кнопки SHIATSU (1) вы включаете ваш массажер. Загорается зеленый индикатор 
и массажные головки начинают выполнять массажные движения против часовой стрелки. 
При повторном нажатии кнопки индикатор загорится красным, и массажные головки 
будут вращаться по часовой стрелке. 

Зеленый свет = массаж против часовой стрелки 
Красный свет = массаж по часовой стрелке 
Выключение: если вы желаете выключить массажер, нажмите на кнопку SHIATSU 
третий раз. Индикатор гаснет. 

С) Нагревание (2) 



Для большего комфорта и расслабления вы можете включить функцию нагрева, нажав на 
кнопку HEATER (нагреватель), который нагревает массажные головки. Когда функция 
включена, загорается индикатор. Чтобы выключить, нажмите на кнопку еще раз, и 
индикатор гаснет. В целях безопасности включайте функцию нагрева только вместе с 
функцией массажа. 

Как использовать регуляторы 

 

Завершение массажа 

Автоматическая функция выключения выключает прибор через 15 минут. Это 
максимально рекомендуемая длительность массажа во избежание чрезмерной 
стимуляции мышц и перегрева прибора. Тем не менее, вы можете выключить функцию 
массажа в любое время при помощи кнопки SHIATSU. 

Во время сеанса запрещается выдергивать вилку, чтобы прервать процедуру массажа. 
Вместо этого нужно выключить прибор при помощи кнопки SHIATSU, после чего гаснет 
индикатор, расположенный возле кнопки. Только после этого можно вынуть вилку из 
розетки. 

Важно: после каждого сеанса массажа, перед следующим использованием прибор 
должен остыть. 

 

Чистка 

Отключите прибор от сети и дайте ему остыть. 

Протрите прибор слегка влажной тряпкой. 

Держите острые и остроконечные предметы подальше от массажной подушки, чтобы 
избежать поломок. 

Кнопка SHIATSU – 
включение/выключение, выбор 
направления массажа 

Кнопка HEATER – функция 
нагрева 



Никогда не используйте жесткие, шлифующие чистящие средства, а также ацетон или 
спирт. 

Запрещается погружать массажер в воду или допускать прямой контакт с водой. 

 

Условия хранения 

Храните прибор в оригинальной упаковке в сухом месте. Не обматывайте массажер 
кабелем питания. Никогда не подвешивайте прибор за шнур. Исключите возможность 
падения прибора. 

 

Утилизация 

 

Информация о правильной утилизации продукта в соответствии с европейской 
директивой 2002/96/ЕС 

По окончанию сроков эксплуатации прибора, запрещается утилизировать прибор как домашний 
мусор. Прибор необходимо отнести в соответствующий ближайший центр по утилизации отходов 
или компанию, предоставляющую такие услуги. Надлежащая утилизация электрических и 
электронных приборов помогает избежать вероятного негативного воздействия на окружающую 
среду и здоровье человека вследствие неправильной утилизации, позволяет восстановить или 
переработать компоненты прибора, что в свою очередь позволяет значительно сократить затраты 
энергии и сырья. Чтобы акцентировать внимание потребителей на необходимости специальной 
утилизации продукта, на нем наклеен значок с перечеркнутым мусорным баком. 

 

 

 

 

 

 

 

   

Директива ЕС 2002/96/ЕС 


